Instrucciones
de uso del ‘
kit de cultivo
de trufas
| magicas




Antes de nada tienes que saber que desde
el momento que abras el envase de pléstico
hay que consumir las trufas lo antes posible.

En el caso de querer conservar el kit un
tiempo lo ideal es que no lo abras, con la
tapa cerrada y en un sitio fresco y seco te
puede aguantar hasta 6 semanas intacto, no
es necesario que lo guardes en la nevera.



Los kits de cultivo de trufas alucinégenas son
muy féciles de usar y, sobre todo, muy rapidos
ala hora de cosechar nuestra racién de hongos
magicos.

No es necesario tener experiencia en el cultivo
de esclerocios para conseguir una buena
produccién de psilocibina con nuestros kits
especiales.




COMO COSECHAR NUESTRA RACION DE
TRUFAS ALUCINOGENAS




Con cuidado vierte el contenido dentro de un escurridor
o un colador de cocina que sea bastante grande y con

gr andes aguj Cros




Coloca el escurridor debajo del grifo de agua para que el
micelio y el sustrato se separen de las trufas, asi como si

estuvieras lavando verduras.




Agita el escurridor para que se mueva el contenido

mientras se moja con el agua para acelerar la limpieza de
las trufas.




Puedes mejorar el proceso ayudando con las
manos para que se terminen de limpiar bien de

restos de sustrato.
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Las trufas tienen que quedar
totalmente limpias.




Una vez que tienes las trufas listas para su consumo lo ideal es
tomarlas lo antes posible, pero si prefieres esperar un tiempo
tienes que saber la mejor forma de almacenarlas para que no
pierdan pureza.

Si las quieres mantener frescas lo ideal es guardarlas en la nevera,
a una temperatura alrededor de 4° C te pueden aguantar unas 3
semanas perfectamente. Se conservan mejor si se almacenan en un
recipiente hermético y opaco.

También estd la opcidn de secarlas para que aguanten mas tiempo,
pero este proceso hay que hacerlo bien porque las trufas frescas
son muy sensibles a la humedad, y es fcil que les salga moho por
un mal secado.



Parte las trufas grandes en
trozos pequefios para favorecer

su secado 6ptimo




Coloca un papel de periddico o absorbente sobre
una bandeja y las trufas encima separadas entre
o ellas 1 cm, como minimo.
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Silo ves necesario enchufa un ventilador apuntando
hacia las trufas para potenciar la corriente de aire y
evitar que se formen bolsas de humedad.




Dependiendo de las condiciones ambientales de temperatura 'y
humedad, en unos dias tendras secas tus trufas, hay que esperar

» hasta que encojan su tamafio y se pongan duras tanto por fuera
como en el interior




Una temperatura entre 15° C y 40° C estd bien para un secado homo-
géneo, una temperatura mayor acelera la pérdida de humedad, pero
no garantiza mantener intactos los alcaloides del hongo.

En cambio la humedad si que puedes tenerla al minimo, cudnto mas
baja mejor, se secan antes sin riesgo de degradarse, asi que colocar un
deshumidificador no es una mala idea durante el proceso de secado,
aunque tampoco es imprescindible.

La mejor forma de guardar las trufas secas y que se mantengan lo me-
jor posible es en un recipiente hermético, colocado en un lugar fresco,
seco, y oscuro.

Un tupperware metido en un armario que no esté expuesto a altas
temperaturas o humedad elevada es un sitio ideal. Las trufas magi-
cas secas bien conservadas pueden aguantar hasta 6 meses sin perder
practicamente nada de contenido de psilocibina. Después de estos 6
meses se pueden seguir consumiendo sin problemas, pero la potencia
ird disminuyendo paulatinamente.



Lava bien las trufas para eliminar todos los restos de micelio y sustrato que
llevan adheridos por toda su superficie.

Sivas a secar y conservar las trufas por un tiempo asegurate que han
perdido el 100% de la humedad, de lo contrario puede salir moho.

Recuerda que los hongos alucinégenos secos son mucho mas potentes
que cuando estan frescos, utiliza nuestra calculadora de dosis para preparar
tu sesion.

Trata a las trufas magicas con mucho respeto, el set&setting es esencial
para poder disfrutar plenamente de una experiencia psicodélica agradable.
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