
Guida per la 
coltivazione 
dei kit di 
funghi 
magici.



Questi kit di coltivazione di funghi magici allucinogeni contengono tutto il 
necessario per raccoglierli  più volte se segui correttamente le istruzioni. Ricorda 
che NON è necessario metterli a bagno per attivare le spore come accade con 
altri  kit, i nostri vengono pre-idratati in modo che il primo raccolto fruttifichi il 
prima possibile. 

Importante: In alcuni kit di funghi un integratore è già compreso nel 
tupperware e in alcuni kit puoi trovare un sacchetto che contiene l’integratore 
a parte, in questi casi devi solo aggiungerli al tupperware e con un cucchiaio 
disinfettato crei uno strato sopra dei tupperware, così otterremo una 
superficie eccezionale per l’aspetto dei primordia, sono il primo componente 
visibile del frutto di un fungo.



 

Indurre la sua fruttificazione al massimo 8 giorni 
dopo averlo ricevuto, durante tale periodo 
conservarlo senza toglierlo dalla scatola.
Apriamo il contenitore ed estraiamo il 
tupperware, sopra al contenitore troverete un 
sacchetto trasparente, il contenuto al suo 
interno fornisce nutrimento ai nostri funghi, lo 
apriamo e lo stendiamo sul pane con un 
cucchiaio disinfettato e con molta cura. il 
micelio arriva solo in alcuni kit, non in tutti, in 
altri pani lo hanno già incluso, quindi non 
preoccuparti, tutti i nostri kit hanno quel 
contributo in più.

1

Istruzioni per la coltivazione dei 
funghi con i nostri kit .



2  Rimuovere il coperchio dal tupperware, sciacquare 
con acqua e conservare per dopo.



3  Aprire la busta e inserire all’interno il 
contenitore senza coperchio.



4
Una volta messo il tupperware all'interno 
del sacchetto, mettete un dito in orizzontale 
con l'acqua del rubinetto, chiudete il 
sacchetto ma mezzo aperto e mezzo 
chiuso, anche il fungo ha bisogno di 
respirare, controllando sempre la 
temperatura e l'umidità, un fattore molto 
importante.

5
Ora devi posizionare il kit di coltivazione in 
una zona luminosa ma senza luce solare 
diretta, vicino a una finestra o con l’aiuto di 
lampade fluorescenti. 

6
I funghi possono crescere con una 
temperatura superiore a 15º C. ma l’ideale è 
intorno ai 23º C. Sotto i 15º C. e sopra i 28º C. 
il processo rallenta, l’umidità ideale è 
intorno al 90%.

7
Attendere la comparsa dei primi germogli 
(tra i 6 e i 16 giorni) una volta fatto questo 
con la parte alta e la busta aperta, dividere 
la busta in 3 parti, prendere 2 parti, 
chiuderle e tenerne 1 aperta.

8
Dobbiamo arieggiare l'intero sacchetto due 
volte al giorno, per 10 minuti, nebulizzare il 
sacchetto solo se necessario, mai il pane, 

se si osservano goccioline, non 
nebulizziamo l'interno, se osserviamo che 
non contengono goccioline, non 
nebulizziamo l'interno, se osserviamo che 
non contengono goccioline, nebulizzare le 
pareti della borsa, possiamo sempre 
utilizzare la luce mobile per aiutarci ad 
evitare di avvicinarci ad essa. Per evitare 
contaminazioni e proteggerle al massimo.

9
Dopo circa 1 settimana vedrai che i funghi 
sono aumentati molto di dimensioni, da 
quel momento in poi puoi lasciare il 
sacchetto aperto per una migliore 
ventilazione.

10
Il momento ottimale per raccogliere i funghi 
è quando viene rimosso il velo che unisce il 
cappello al gambo, prima che le spore 
vengano rilasciate.

11
Raccogliamo i funghi afferrando la base del 
gambo, e mentre lo pieghiamo un po’, 
dobbiamo girare e tirare in modo che parte 
del micelio non si stacchi e il pane si guasti.

12
Vedrai che dopo il raccolto i piedi dei funghi 
hanno delle linee o macchie blu, non è 
male, è dovuto all’ossidazione della 
psilocibina.



Istruzioni per ottenere più 
raccolti con lo stesso grow kit.

Una volta raccolti tutti i funghi del primo raccolto, occorre preparare il 
micelio in modo che continui a produrre psilocybe. Per questo devi fare 
quello che viene chiamato uno shock da freddo, e la natura farà il resto. 
Questo procedimento va fatto dopo ogni raccolta, è molto semplice 
quindi te lo spiego in più passaggi:

1.  Riempi il tupper con acqua molto fredda e chiudilo con il suo 
coperchio (idealmente acqua di rubinetto raffreddata in frigo).

2.  Lasciare in ammollo il micelio per circa 12 ore nel contenitore chiuso 
in un luogo non esposto al calore.

3.  Trascorso questo tempo, aprire un angolo del contenitore e svuotare 
l’acqua in eccesso. 

4.  Ora che hai il kit di coltivazione pronto per produrre nuovamente i 
funghi magici, segui i passaggi dal punto 3 delle istruzioni di coltivazione.



•  Lavarsi bene le mani e le 
braccia prima di maneggiare il kit 
di coltivazione. 

•  Pulisci e disinfetta il luogo 
in cui collocherai il kit. 

•  Indossare una maschera o 
cercare di non respirare all’interno 
della borsa quando la si maneggia. 

•  Dal momento in cui i funghi crescono e lasci il sacchetto 
aperto, puoi inumidire il kit con uno spruzzatore, puntando sul 
sacchetto, mai direttamente sui funghi. 

•  Per il processo di raccolta, si consiglia di 
utilizzare guanti sterilizzati per evitare 
possibili contaminazioni. 

• Questi kit di coltivazione possono crescere fino a più di 4 colture, ma il 
numero totale e la resa di ciascuno dipendono dal processo, dai parametri 
ambientali, dalla pulizia e dalle tue capacità di micologo.

Suggerimenti e raccomandazioni





Esegui tutte le istruzioni che indichiamo e così ogni problema 
sarà evitato e la sua fruttificazione avrà successo. Se hai un 
problema con esso, che non sarà il caso, inviaci una foto del 
fungo in modo che possiamo aiutarti e determinare quali 
fattori sono falliti, se è dovuto alla cattiva gestione del fungo, 
la sua garanzia sarà annullata. Devi indurlo a fruttificare al 
massimo 8 giorni dopo averlo ricevuto, durante questo 
periodo conservalo in frigorifero senza toglierlo dalla scatola.

Un fattore molto importante.

La idea é , iniziare la coltivazione nel momento in cui si riceve il 
kit, o il prima possibile, perché sebbene i funghi siano esseri 
viventi molto resistenti, il micelio perde la capacità di 
fruttificare se non si conserva bene la confezione.

Se non puoi iniziare la coltivazione quando ricevi il kit, è meglio 
conservare il contenitore in frigorifero, a una temperatura 
compresa tra 3 e 5º C. Si conserva per circa 6 settimane. Ma è 
importante mettere la scatola di cartone in un sacchetto di 
plastica chiuso prima di metterla in frigo, per evitare possibili 
contaminazioni.

attenzione
molto importante


